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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutlu (przedmiotu) Zdrowie publiczne Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarna
Semestr studiow 1
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 Kontaktowe 2 przygotowaniem 0 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia .e P I .. o
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 60 30 30 Egzamin testowy z cato$ci materiatu 60
Oceny z przygotowania i wygloszenia referatow tematycznych
Seminarium 60 30 30 w oparciu o literaturg z pi$miennictwa §wiatowego (publikacje 40
anglojezyczne)
Razem: 120 60 60 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
zna i rozumie w poglgbionym stopniu wzajemne relacje migdzy zywnoscia, zywieniem
_ A X o - , S K_W09
1. a zdrowiem jednostki i spoteczenstwa w $wietle najnowszych badan naukowych i doniesien K W12 wyktad
praktycznych -
Wiedza zna i rozumie w poglgbionym stopniu podstawowe zadania i wspofczesne zagrozenia zdrowia
2. . O .. L K W09 wyktad
publicznego w skali kraju, Unii Europejskiej i $wiata -
3 zna i rozumie podstawy prawne polskiego i europejskiego ustawodawstwa zywnosciowo- K W13 wyklad
zywieniowego oraz stosuje je w praktyce -
L potrafi Ze%l?lanowac 1.rea112.0w'ac kompleksovye poste;powame obejmujaﬁce zywienie, K U0l seminarium
aktywnos$¢ fizyczng i styl zycia, z uwzglednieniem aktualnych wyzwan zdrowotnych -
potrafi komunikowac si¢ na tematy zwigzane ze znaczeniem zywnosci i zywienia w aspekcie
. - 2. zdrowia publicznego ze zréznicowanymi kregami odbiorcow; przedstawia, ocenia stanowiska K_U19 seminarium
Umiejetnosci . -
oraz prowadzi debate
potrafi wspotpracowac z przedstawicielami innych zawodoéw medycznych i pracownikami
3. administracji ochrony zdrowia w celu prowadzenia edukacji zywieniowej i profilaktyki K U20 seminarium
chordb zywieniowo-zaleznych w spotecznosci lokalnej, regionalnej i krajowej
1 jest gotow do krytycznej oceny wilasnej wiedzy, rozumie potrzebe uczenia si¢ i K K02 wyktad
) aktualizowania wiedzy z zakresu zdrowia publicznego i zdrowego zywienia przez cale zycie - seminarium
. , g . . . ., . . ktad
. 2. jest gotow do wspotdziatania w grupie na rzecz ograniczenia zagrozen zdrowia publicznego K K03 wyrial
Kompetencje - seminarium
spoleczne 3 jest gotow do kreatywnego upowszechniania wiedzy dotyczacej roznych aspektow zdrowia K K04 wyktad
) spoteczenstwa - seminarium
4. jest gotowy do odpowiedzialnego petnienia r6l zawodowych K _KO05 wyk}gd
- seminarium




Tresci ksztalcenia

Forma zaje¢ | Metody dydaktyczne

Wyklad Wyktad monograficzny, konwersatoryjny z wykorzystanie nowoczesnych technik nauczania

Tematyka zaje¢é

Zdrowie publiczne — definicje, historia oraz zatozenia i zadania w ramach systemowej koncepcji ochrony
zdrowia. Kulturowe, spoteczne, psychologiczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego. Pojecie
zdrowia jednostki i zbiorowosci. Uwarunkowania stanu zdrowia. Aktualne zagrozenia zdrowia publicznego w
skali globalnej. Nierownos$ci w zdrowiu. Choroby cywilizacyjne XXI wieku. Wplyw przemian globalnych na
zdrowie spoteczenstwa. Problemy zdrowia publicznego wynikajace z nieprawidlowego zywienia na poziomie
lokalnym, regionalnym, krajowym i mi¢dzynarodowym. Promocja zdrowia i profilaktyka z aspektami
profilaktyki zywieniowej — definicje, zadania, ewaluacja. Polityka zdrowotna i spoleczna na rzecz zdrowia
publicznego z uwzglednieniem aktualnych ustaw zdrowotnych i zywno$ciowo-zywieniowych
obowiazujacych w Polsce i UE. Modele edukacji zdrowotnej — zatozenia, model medycyny rodzinnej, rola i
zadania podstawowej opieki zdrowotnej. Zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w Polsce oraz w
wybranych krajach Unii Europejskiej. Ubezpieczenia zdrowotne w Polsce 1 Unii Europejskiej. Podstawy
ekonomiki zdrowia oraz ekonomiki zywno$ci i zywienia. Uwarunkowania ekonomiczno-prawne w Polsce i
UE. Podstawy marketingu i zarzadzania w zdrowiu publicznym z uwzglednieniem zasad produkcji zywnosci i
kontroli jakos$ci. Technologie informacyjne w zdrowiu publicznym. Migdzynarodowa pomoc humanitarna.
Wspbtpraca miedzynarodowa na rzecz zwalczania chorob.

Forma zaje¢ | Metody dydaktyczne

Czynne uczestnictwo studentow, ktorzy:

— samodzielnie opracowuja catos¢ lub cze$¢ zagadnien poruszanych na seminarium,

— przedstawiajg swoje opracowania w postaci prezentacji, referatu, czy tez w inny
uzasadniony merytorycznie i dydaktycznie sposob,

—  biorg aktywny udziat w dyskusji nad danym zagadnieniem wykazujac si¢ posiadang
wiedza.

Seminarium

Tematyka zajeé

Czynniki ryzyka zdrowotnego — podzial, znaczenie w rozwoju choréb w ujeciu jednostkowym i globalnym.
Czynniki warunkujace sposob zywienia spoteczenstwa w Polsce, Europie i na §wiecie. Metody oceny i
monitorowania stanu zdrowia populacji. Metody i formy profilaktyki i prewencji chorob oraz ksztattowania
prawidtowych zachowan w oparciu o przypadki kliniczne, z uwzglgdnieniem schorzen dietozaleznych.
Interdyscyplinarno$¢ zdrowia publicznego. Obszary zdrowia publicznego. Zastosowanie programow
zdrowotnych w kreowaniu polityki zdrowotnej panstwa. Ustawa o Zdrowiu Publicznym. Narodowy Program
Zdrowia. Obowigzujace na terenie UE ustawy zdrowia publicznego. Organizacje mi¢dzynarodowe
wspotdziatajace na rzecz zdrowia publicznego. Niedozywienie jako istotny problem zdrowia publicznego w
skali globalnej. Systemy kontroli i nadzoru nad produkcja zywnos$ci w aspekcie zdrowia publicznego. Nowe/
stare wyzwania w zdrowiu publicznym: starzenie si¢ spoteczenstwa, choroby zakazne, uzaleznienia.
Technologie informacyjne w zdrowiu publicznym: telemedycyna i e- zdrowie. Umiej¢tno$¢ komunikacji w
zespole. Mediacje i negocjacje — od teorii do praktyki. Networking - podstawy praktyczne budowania relacji
biznesowych.
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